
Persoonlijke beschrijving 
 
Mijn naam is Romy Werbrouck, en ik studeerde in 2009 af als Master in de Seksuologie. 
Daarvoor behaalde ik reeds mijn diploma van A2 opvoedster en Bachelor Toegepaste 
Psychologie. 
 
Na mijn academische opleidingen schoolde ik mij ook nog bij tot Partnerrelatietherapeute 
(2010-2011). Vanaf maart 2017 volg ik de 4-jarige systeemtherapeutische opleiding aan de 
Interactie Academie. 
 
 
Werkwijze 
 
Tijdens een eerste gesprek laat ik vooral de cliënt aan het woord. Indien nodig stel ik vragen 
om de situatie en de vraag van de cliënt goed te kunnen begrijpen. Van daaruit vertrekt het 
therapeutisch traject. Steeds aangepast aan de cliënt, dus de consultaties gebeuren vooral in 
overleg. 
 
Er wordt tijdens de consultaties vooral gebruik gemaakt van het gesproken woord, maar 
daarnaast zijn ook creatieve technieken of thuisopdrachten mogelijk. Ook dit steeds in 
overleg! 
 
 
Doelgroepen: 
 
Ik richt mij tot (jong)volwassenen en ouderen. Zowel individuen als koppels kunnen bij mij 
terecht. 
 
 
Problematieken: 
 
De aanmeldingsvraag is steeds seksuologisch of relatiegebonden. Van hieruit kunnen ook 
andere problematieken aan bod komen. 
 
Seksuele hulpverlening wordt onder andere ingezet bij: erectieproblemen, vroegtijdig of 
laattijdig klaarkomen, pijn bij het vrijen (zowel bij de man als de vrouw), onmogelijkheid om 
tot een orgasme te komen, seks en/of pornoverslaving, vragen of moeilijkheden omtrent 
gender, geaardheid, seksualiteitsbeleving… 
 
Partnerrelatietherapie gaat vooral over de onvrede tussen partners. Dit kan op verschillende 
vlakken zijn (seksueel verschillend zijn en hierdoor moeilijkheden ervaren, issues m.b.t. de 
kinderen, buitenechtelijke relaties, elkaar ‘verloren’ zijn…) 
 
 
 
 
 



Werkervaring 
 
Sedert mijn afstuderen in 2009 ben ik reeds gestart als zelfstandige in bijberoep. In 2012 ging 
ik over naar hoofdberoep, wat ik nu nog steeds doe. 
 
Ik werk zowel in Psych02, als in mijn eigen praktijk in Kachtem. 


